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CARTILLA DE CAPACITACION EN LA PRODUCCION DE TRUCHA ARCO IRIS

IPD-PACU

INTRODUCCION ©&—

La produccion de truchas arco iris, es una actividad en crecimiento, que ha sido vista como una
alternativa para el desarrollo de las comunidades circunlacustres y rios; ademas de ser un método
eficaz para suplir en parte, la deficiencia de proteina animal en la dieta de los pobladores; asi como
permitir la Seguridad Alimentaria y la generacion de nuevos recursos econémicos.

El cultivo de truchas ya sea en Jaulas Flotantes, estanques u otros métodos semi-intensivo e
intensivo, permite aprovechar al maximo los recursos hidricos del lago, lagunas, embalses,
represas, sin afectar las producciones naturales, al ser un proceso controlado de crecimiento y
engorde de peces en altas densidades; en areas de cultivo delimitadas y cerrados y donde todo el
alimento requerido por el pez, es proporcionado por medio de una dieta balanceada.

Este material de difusién, nace con la pretension de constituirse en una herramienta basica de
apoyo al productor piscicola-y al que qwera incursionar en el rubro, contiene informacién
relacionada a la producmon de trucha.
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LA TRUCHA (ONCORHYNCHUS MYKISS) @

La trucha es un pez de habito carnivoro y se alimenta en la naturaleza de presas vivas, como insectos
en estado larvario, moluscos, crustaceos, gusanos, renacuajos y peces pequefos. Su aparato
digestivo (muy corto) esta preparado para el aprovechamiento de proteinas animales y sélo pueden
digerir y aprovechar una variedad muy limitada de productos vegetales.

La trucha arco iris presenta caracteristicas favorables para dedicarla a un cultivo controlado ya que se
adapta a los ambientes confinados y soporta altas densidades de carga, cuenta ademas con
tecnologia definida de su proceso productivo en lo referente a la infraestructura, ademas acepta la
alimentacion formulada y es una eficiente convertidora del alimento, si este presenta buenas
caracteristicas nutricionales.

CONSIDERACIONES TECNICAS PARA LA ©
PRODUCCION DE TRUCHA

Identificacion del lugar (distancia, profundidad vy ) Parametros fisico-quimicos del agua (Temperatura,
transparencia) y caudal suficiente del agua (para pH, Oxigeno Disuelto y Transparencia).
produccion de trucha en ambientes convencionales). Y

)

DISTANCIA: En el caso Q)
de lagos deberd estar
emplazado a al menos
100m y de acuerdo a
las caracteristicas del
Jugor.
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PROFUNDIDAD:Se deberd @

contar con profundidades que El agua es un factor importante,
estén entre los 7 a 20m(en caso siendo que determina el éxito o
de lagos y lagunas). el fracaso de la produccién de

Trucha.
@ .
TRANSPARENCIA: Se refiere (U PARAMETROS TRUCHA
al cambio de color en el FISICOQUIMICOS
disco Secchi (d=20cm) de Temperatura °C 8- 16 °C
blanco a ofro color. Para H 65-_8
una producién, la pr i o~
transparencia deberd ser Oxigeno Disuelto 5a8dmgll

(mayor a Im.

—/

Otros aspectos complementarios a considerar para la producciéon de trucha (vias de acceso transitable,
acceso a insumos)

[ Vias de acceso ] [ Material Genético (AIevines)] [ Alimento Balanceado ]
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[ Ambientes, depésito de alimento, entre otros ]

PILARES DE LA PRODUCCION @

Debe contener 5 pilares fundamentales:

* Genética

* Infraestructura
* Manejo

e Nutricién

+ Sanidad

Estas cinco componentes son imprescindibles para una produccién en una piscigranja.
GENETICA

En piscicultura tiene su importancia por las mejoras en algunas caracteristicas como ser en la calidad
de la carne, crecimiento rapido, mejor ganancia de-peso, resistencia a enfermedades y adaptabilidad.
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Las lineas mas comerciales que se manejan en la actualidad son:

a) Linea americana b) Linea Espaiola

GENETICA ©

Se refiere a la produccién de trucha en recintos controlados en diferentes tipos de estructuras ya
sean Jaulas Flotantes o en ambientes convencionales.

JAULAS FLOTANTES: Son estructuras flotantes que pueden ser de diferentes materiales (metal,
madera y/o plastico) empleadas con mucha frecuencia en paises donde se cuenta con cuerpos de

agua de altura, como lagos, lagunas, embalses y represas que tienen buenas condiciones para el
cultivo de la trucha.

TIPOS DE ESTRUCTURA (JAULAS FLOTANTES)

Jauvlas de Madera: los
materiales que  se
utilizan son Callapos o
madera  del lugar
sujetados con grapas,
clavos o pernos vy
como flotadores
podria utilizarse turriles
o pldsticos y sogas

Jaulas de Perfil Costanera
Tipo C: el material
utilizado es fierro
galvanizado y tablas de
madera, los flotadores
que utilizan son
normalmente de
plastoformo.
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Jaulas Tipo Tubular: los
materiales utilizados son
tubos galvanizados y los
flotadores que utilizan
son normalmente de
plastoformo

Jaulas Hexagonales,
Octogonales y
Circulares: Estas
estructuras son
generalmente de tubo
galvanizado o PVC

AMBIENTES CONVENCIONALES: La crianza de truchas en ambientes convencionales tiene como
caracteristica la utilizacién de aguas limpias, ya sean de rios, vertientes o0 manantiales. Su disefo y
construccion podria ser de estanques de concreto, mamposteria y de tierra.

Estanques de Concreto: Son
estructuras Hormigén Ciclopeo
dispuestos de forma ordenada
y de diversas dimensiones, en
funcién a la etapa productiva
de la frucha.

Estanques de Mamposteria:
son construidos con materiales
de la zona (piedras), las
dimensiones varian en funcion
a la topografia, caudal del
recurso hidrico y etapa
roductiva de la trucha.

Estanques de Tierra: son poco utilizados debido
a que presentan solidos en suspension y
dependiendo al fipo de suelo se construyen los
estanques.
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MANEJO @

Para lograr truchas comerciales en el menor tiempo posible y de muy buenas caracteristicas
fenotipicas, que tengan una excelente aceptabilidad en los mercados, es necesario realizar un
correcto y eficiente manejo, para lo cual se tiene que tener pleno conocimiento de todos los
parametros de crianza que intervienen.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA SIEMBRA DE LOS ALEVINES:
En el caso de las jaulas flotantes, es fundamental
contar con estructuras metdlicas adecuadamente
ancladas, teniendo en cuenta las consideraciones
técnicas especificas y las caracteristicas del lugar de
cultivo. La correcta instalacion de estas estructuras
garantiza la estabilidad y seguridad necesarias para el
éxito del cultivo de las truchas.

En el caso de ambientes convencionales como
estanques o pozas, una vez finalizada la construccion,
es crucial llevar acabo una limpieza, ademds es
necesario permitir que el agua circule libremente en
los estanques durante al menos10 dias antes de
proceder con la siembra de los alevines. Este periodo
de circulacion del agua ayuda a estabilizar, equilibrar
los niveles de oxigeno y eliminar posibles
contaminantes. 7
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AMBIENTES CONVENCIONALES: La crianza de truchas en ambientes convencionales tiene como
caracteristica la utilizacion de aguas limpias, ya sean de rios, vertientes o manantiales. Su disefio y
construccion podria ser de estanques de concreto, mamposteria y de tierra.

SIEMBRA DE ALEVINES:
Se debe aclimatar a
los alevines con la
temperatura del agua
del estanque/jaula de
destino con la
finalidad de evitar el
shock térmico, y no se
debe realizar
actividades que
generen estrés por lo
menos 5 dias después
de la siembra. V

ALIMENTACION:
La alimentacién
de peces se
debe realizar en
horarios
establecidos que
generalmente
son dos, una por
la manana y ofra
por la tarde. p

LAVADO Y CAMBIO DE REDES: el lavado se
lo debe realizar segin el estado de lared, si
posee mucha materia orgdnica o no, sin
embargo, esta actividad se lo realiza cada
2 a 3 semanas. Es recomendable ufilizar
una Hidrolavadora por la facilidad que
implica.
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SELECCION: El objetivo de la seleccidon es
obtener una homogeneidad en los lotes de
produccién, teniendo como estructura:
cabeza, cuerpo y cola. Esto con la
finalidad de obtener una produccion
escalonada y asi evitar la competencia por
el alimento. 7

BIOMETRIA (CONTROL DE CRECIMIENTO): Es una actividad muy
importante que se debe realizar para monitorear el crecimiento
de los peces, es un procedimiento simple, rdpido y efectivo que
se puede realizar al momento de la seleccion.

La Biometria consiste en medir y pesar un porcentaje de la
poblacién (10% aproximadamente), esto con el fin de obtener un
peso promedio para calcular la racion diaria de alimento.

Esta actividad nos permitird tener lotes homogéneos segun la
etapa de crecimiento. 14

DENSIDAD O CAPACIDAD DE CARGA: Se refiere a la canfidad de
peces por metro cuadrado.
Ejemplo: En una Jaula de 4mx4m, en el que existe 16 m2 se
tendrd la siguiente relacién:

¥ 1.100 peces/16m2

¥ 330 - 350 kg/ Jaula
En el caso de estanques se deberd sembrar en una relaciéon de
15kg/m2. 7
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COSECHA DE TRUCHAS: Después que la trucha alcance un peso
comercial, se puede readlizar la cosecha tomando en cuenta las
siguientes recomendaciones:
% Se debe suspender la alimentacién de 24 a 48 horas antes de la
cosecha.
Cuidar que durante esta operacién los peces no se maltraten
durante la manipulacion
< Debe conservarse la cadena de frio (recipientes térmicos) para
el tfransporte y se deben acomodar de tal manera que no se

aplasten entre ellas para garantizar un producto fresco. 7

SANIDAD PISCICOLA @

La sanidad piscicola atiende y vela por las mejores condiciones en los organismos hidrobiolégicos y
su respuesta ante enfermedades de origen infeccioso como son las ocasionadas por virus,
bacterias, hongos, parasitos y enfermedades carenciales (nutricional).

Las enfermedades pueden llegar a constituirse en un problema cuando no se da un buen manejo en
el cultivo de la trucha. Debido a ello, es muy importante tomar en cuenta el numero de peces
sembrados, la alimentacion y tratar con cuidado a los peces cuando se hacen muestreos o seleccién
para prevenir la aparicién de enfermedades.

El productor debe enfocarse en la prevencién de enfermedades y no en el tratamiento ya que
se requiere personal especializado y el costo no justifica la inversién realizada.
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[CARACTERISTICAS DE UN PEZ SANO] [ CARACTERISTICAS DE UN PEZ ENFERMO ]

] el ot CURrpo £ON POCO MUCUS.
liso esbeito y dgi Presenta ojos hundidos
Presonta ojos vivos

Branquias anormales Mo presenta reflejos

PRINCIPALES ENFERMEDADES EN LA PRODUCCION DE TRUCHAS @

SAPROLEGNIOSIS

Enfermedad que afecta la piel y las branquias de peces y
crustéceos de agua dulce.

Sintomas: Presenta una masa algodonosa blanco grisGceo
en la piel, aletas, ojos, boca y branquias, provocada por el
hongo.

Prevencién: Se debe evitar el exceso de materia orgdnica
en el agua, lesiones fisicas en los peces, escasa limpieza de
los estanques y mala calidad del agua.

Tratamiento: Se recomienda realizar banos de inmersién en
solucién salina (227 gr o media libra de sal granulada en 80
litros de agua durante 5 segundos). Repetir esta operacion
luego de dos semanas si aun presenta la enfermedad.
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ENFERMEDAD BACTERIANA DEL AGUA FRIA (Flavobacterium psychrophilum)
Es una enfermedad bacterianay se presenta mds cuando existen cambios
bruscos de temperatura, los peces enfermos presentan necrosis en las
branquias, la cola y erosién de las aletas.

Prevencion: se debe evitar el exceso de materia orgdnica en el agua,
lesiones fisicas en los peces, limpieza de redes o mallas.

Tratamiento: Se recomienda realizar banos de inmersidon en solucién salina
(227 gr o media libra de sal granulada en 80 litros de agua durante unos 5
segundos). También se puede utilizar el azul de metileno (5 gotas para 10
litros de agua) como coadyuvante en el tratamiento del choque sép‘rico.V

GASTROENTERITIS (DIARREA AMARILLA)

Es una enfermedad bacteriana que afecta el aparato digestivo de los
peces ocasionando principalmente que dejen de consumir alimento, una
diarrea amarilla que excretan por el ano, estomago abultado, piel pdlida

Prevencion: Dar un alimento de calidad y debidamente almacenado,
evitar dar un alimento vencido y/o con la presencia de moho u ofros.
Utilizar material limpio y exclusivo para la alimentacién, evitar la
manipulacién del alimento con manos sucias.

Tratamiento: suspender la alimentacion, identificar peces enfermos vy
eliminarlos. Se puede utilizar la oxitetraciclina en el alimento, el mismo
debe estar asesorado por un técnico del area.

12
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NUTRICION - ALIMENTACION @

Para el éxito de nuestra produccion se debe tener un alimento de calidad y la cantidad requerida
por cada etapa. La cantidad de alimento a proporcionar debe estar en relacién directa a la talla o
peso promedio de los peces y a la temperatura de agua.

Se recomienda que los materiales que se usa para alimentar sean de uso exclusivo para esta
actividad, con preferencia colores claros (naranja o amarillo).

COMPOSICION DEL ALIMENTO: Una buena dieta debera garantizar el aporte de todos los
elementos nutricionales para un desarrollo 6ptimo de los peces, siendo los principales los
siguientes:

< Proteina

% Lipidos

< Carbohidratos
< Vitaminas

< Minerales

El insumo mas importante en la composicion del alimento
balanceado para las truchas es la proteina de origen
animal (Harina de Pescado), la cual deberia estar presente
en un porcentaje del 36 a 55%, dependiendo del tipo de
alimento.

13
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FRECUENCIA: Se refiere al numero de veces por dia que se
debe suministrar el alimento a los peces, la cantidad total se
divide en al menos dos raciones.

La alimentacién debera ser realizados por la manana y por la
tarde en funcion a la temperatura del agua; siendo
aconsejable establecer una rutina diaria a fin de que los
peces se acostumbren.

ALIMENTACION POR ETAPA: Se debe utilizar cada tipo de alimento en relacién directa con el
tamano del pez en sus diferentes estadios tal como se observa en el siguiente cuadro:

ETAPA TIPO DEL DURACION
DEL PEZ  ALIMENTO DIAS

Alevin 2 Veces 15
Pre-Juvenil | 2 Veces 25
:> Juvenil 2 Veces 75
Engorde 2 Veces 120
Reproductor| 2 Veces >120

14
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BIOMETRIAY CALCULO DEL ALIMENTO: se procedera de la siguiente forma, como se muestra
el ejemplo:

Biometria, Ejemplo: Se tiene los siguientes datos:

¥ El balde con el agua pesa 2 kg (2.000 gr.)

¥ El' balde con el agua mas los peces, pesa 3 kg (3.000 gr)

¥ Entonces, el peso de los peces se calcula de la siguiente manera:
3.000 gramos - 2.000 gramos = 1.000 gramos

El numero de peces: 22 unidades

1000 gramos _ 54.5 gramos
22 unidades ~ 1 unidad

[Peso promedio =

Realizar esta operacion 5 veces y anotar como se muestra en la siguiente tabla y promediar:

NG Peso de agua Peso (agua + trucha) Peso neto de Peso promedio

(Kg) () trucha (gr) Unidades (grfunid)
1 2 3 1,000 22 455
2 2 2,9 900 18 50,0
3 2 2,7 700 15 46,7
4 2 2,6 600 10 60,0
5 2 3,150 1,150 23 50,0
Peso promedio (gramos/unidad) 50,4

15
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Calculo del alimento, ejemplo:

< Cantidad de Truchas: 1,200
¥ Peso Promedio: 50,4 gr
¥ Temperatura: 13°C

Se busca en la tabla de Leitriz el punto donde coincide la |53+, BN |
columna de peso 50,4 gr y la abscisa de la temperatura [1a| 35 | 256 | 21 | 18
13°C en el lugar donde ambas se cruzan que en este caso | 15| 38 | 28 | 23 | 19

IPD-PACU

Peso promedio

5,1-12 | 12-23 | 23-39 | 39-62 | 62-92 | 92-130 | 130-180 | >180

es 1.7 expresado en el Factor Leitriz, luego se calcula el [371%4 35 27 [ 21 | 19 | 17 | 15 | 14

peso total de los peces de la siguiente manera:

BIOMASA

Numero de Truchas

Peso total = Peso promedio (gr) x 000

50,4 x 1.200

Tooo 60,48 Kg

Factor Leitriz

CANTIDAD DE ALIMENTO = Peso Total ( o

)

60,48 x 1,7

100 =1,02Kgo 1,028 gr

60,48 x 1,7

8| 22 | 1,7 ]| 14 | 12 1 09 08 0,7
9| 24 | 18 | 15 | 13 | 11 1 09 0,8
10 | 26 2 16 | 1,4 | 1.2 1,1 0,9 0,8
11| 28 2,1 17 L5 13 1,1 1 0,9
12 3 23 | 18| 16 | 14 1,2 1,1 1
1,5 1,3 1,1 1,1

| 16 1,4 1,2 1,2

| 1,7 1,5 1,3 1,3

16| 41 | 31 | 25 2 | 18 1,6 14 1,3
18| 48 | 35 | 28 | 22 | 2 1,8 16 1,5

BIOMASA

Numero de Truchas

Peso total = Peso promedio (gr) x 000

50,4 x 1.200
T = 40,48Kg
1000

Factor Leitriz

CANTIDAD DE ALIMENTO = Peso Total | 00

)

100 =1,02Kgo 1,028 gr
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